
LISTA DE ALÉRGENOS

Ingredientes, otras sustancias o productos (como 
coadyuvantes tecnológicos) que pueden provocar 
alergias o intolerancias en algunas personas, algunas 
de las cuales suponen un peligro para la salud de los 
afectados.

¿QUÉ SON LOS ALÉRGENOS?

La información sobre alérgenos nos fue proporcionada por nuestros proveedores y se presume verdadera. Es correcta y ha sido confirmada por una profesional certificada en nutrición, la 
nutricionista Inês Gamboa Henriques (C.P. 4784N), en la fecha de su publicación, y puede estar sujeta a cambios sin previo aviso. Sin embargo, no descartamos la posibilidad de contaminación 
cruzada.



LISTA DE ALÉRGENOS

ENTRADAS

PC

C

PC PC PC

PC

Snack de Maíz Frito 
con Sal

Aceitunas

Palitos de Zanahoria
con Salsa de Ajo

Zanahoria
Mayonesa de Ajo

Pan de Caco
con Mantequilla de Ajo

Pan de Caco
Mantequilla de Ajo

Patatas Fritas 
con Cheddar y Bacon

Patatas Fritas
Cheddar
Bacon

Patatas Fritas con Cheddar,
Bacon y Cebolla Crujiente

Patatas Fritas
Cheddar
Bacon
Cebolla Crujiente

C C

PC PC PCC C PC PC PC PC

C

CC

TÍTULO

C
PC

Contiene el alérgeno correspondiente
Puede Contener el alérgeno correspondiente

GLUTEN CRUSTÁ-
CEOS

HUEVOS PESCADO CACA-
HUETES

SOJA LECHE FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS
DE SÉSAMO

SULFITOS ALTRA-
MUCES

MOLUSCOS

La información sobre alérgenos nos fue proporcionada por nuestros proveedores y se presume verdadera. Es correcta y ha sido confirmada por una profesional certificada en nutrición, la 
nutricionista Inês Gamboa Henriques (C.P. 4784N), en la fecha de su publicación, y puede estar sujeta a cambios sin previo aviso. Sin embargo, no descartamos la posibilidad de contaminación 
cruzada.

C C C

C PC PC PC PC PC PC
C

PC PC

C

C

C



LISTA DE ALÉRGENOS

HAMBURGUESAS
CON PAN

Pan de Hamburguesa

Ternera
Lechuga

Pan de Caco c/ Mantequilla de Ajo

Patatas Fritas c/ Sal y Oréganos

Mayonesa de Ajo 

Pelintra

Tomate

Ternera
Lechuga

Esquecido

Tomate
Queso

Ternera
Lechuga

Toucinho

Tomate
Queso
Bacon

Ternera
Lechuga

Inglês

Tomate
Queso
Bacon
Huevo Frito

Ternera
Espinacas

Avenida

Tomate Asado
Queso Cheddar
Cebolla Caramelizada

C C C CPC PC PC PC

C C C CPC PC PC PC

C C C CPC PC PC PC

C C C CPC PC PC PC

C C C CPC PC PC PCC

1 / 4

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 
no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 
no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 
no contiene alérgenos 

C C PC C PC PC C PC

C PC PC PC C PC PC PC PC

C C

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

C

no contiene alérgenos 

C

no contiene alérgenos 

C

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

C

no contiene alérgenos 
no contiene alérgenos 
no contiene alérgenos 

C
C

no contiene alérgenos

C

TÍTULO

C
PC

Contiene el alérgeno correspondiente
Puede Contener el alérgeno correspondiente

GLUTEN CRUSTÁ-
CEOS

HUEVOS PESCADO CACA-
HUETES

SOJA LÁCTEOS FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS
DE SÉSAMO

SULFITOS ALTRA-
MUCES

MOLUSCOS

La información sobre alérgenos nos fue proporcionada por nuestros proveedores y se presume verdadera. Es correcta y ha sido confirmada por una profesional certificada en nutrición, la 
nutricionista Inês Gamboa Henriques (C.P. 4784N), en la fecha de su publicación, y puede estar sujeta a cambios sin previo aviso. Sin embargo, no descartamos la posibilidad de contaminación 
cruzada.



LISTA DE ALÉRGENOS

HAMBURGUESAS
CON PAN

Ternera
Rúcula

Caco *

Tomate Asado

Ternera
Lechuga y Tomate

Barbecue

Queso Cheddar

Ternera
Lechuga

Crocante

Tomate
Queso Cheddar
Bacon

Ternera
Lechuga

Americano

Queso Cheddar
Pepinillos
Cebolla Morada
Salsa Tartara

Ternera
Lechuga y Tomate

Pimentinha

Queso Cheddar
Bacon
Cebolla Morada

C C PC PC PC

C C C CPC PC PC PC

Queso Brie

Bacon
Cebolla Morada
Salsa de Barbacoa

Cebolla Crujiente
Salsa de Barbacoa

Pimienta
Mayonesa
Ketchup

PC PC PC PC

C

C C C CPC PC PC PC

C C C CPC PC PCC C

C C C CPC PC PCPC PC

2 / 4

* Servido en Pan de Caco con Mantequilla de Ajo.

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 
no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

C

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 
no contiene alérgenos 

C

C

no contiene alérgenos 
C

C
no contiene alérgenos 

C
C

no contiene alérgenos 

C
C

no contiene alérgenos 

C C

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

PC PC

no contiene alérgenos 
C

C

PC

TÍTULO

C
PC

Contiene el alérgeno correspondiente
Puede Contener el alérgeno correspondiente

GLUTEN CRUSTÁ-
CEOS

HUEVOS PESCADO CACA-
HUETES

SOJA FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS
DE SÉSAMO

SULFITOS ALTRA-
MUCES

MOLUSCOS

La información sobre alérgenos nos fue proporcionada por nuestros proveedores y se presume verdadera. Es correcta y ha sido confirmada por una profesional certificada en nutrición, la 
nutricionista Inês Gamboa Henriques (C.P. 4784N), en la fecha de su publicación, y puede estar sujeta a cambios sin previo aviso. Sin embargo, no descartamos la posibilidad de contaminación 
cruzada.

LECHE



LISTA DE ALÉRGENOS

HAMBURGUESAS
CON PAN

Ternera
Queso Cheddar

Old School

Bacon

Ternera
Rúcula

Chèvre *

Tomate
Queso Chèvre

Ternera
Queso

Burguesinha

Bacon
Salchicha
Huevo Frito

Pollo
Lechuga

Capoeira

Tomate
Queso
Champiñones
Salsa de Mostaza y Miel

C PC PC

Pepinillos

Nueces
Miel

Salsa de Francesinha

PC

Cebolla Crujiente
Ketchup
Mostaza

Pollo
Rúcula

Sweet Chilli

Queso Cheddar
Bacon
Cebolla Crujiente
Salsa de Sweet Chilli

C C C C C

C PC PC PC PC PC C C PC PC PC PC

C C PC PC PCC C C C

C C PC PCC C C PC

C C PC PCC PC C PC

3 / 4

* Servido en Pan de Caco con Mantequilla de Ajo.

no contiene alérgenos 
no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 
no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

C

C
C

C

no contiene alérgenos 

C

no contiene alérgenos 
CPC PC PC PC PC PC

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 
C

C
C

C C C

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 
C

C C

C
no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 
C

C
C

C

TÍTULO

C
PC

Contiene el alérgeno correspondiente
Puede Contener el alérgeno correspondiente

GLUTEN CRUSTÁ-
CEOS

HUEVOS PESCADO CACA-
HUETES

SOJA FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS
DE SÉSAMO

SULFITOS ALTRA-
MUCES

MOLUSCOS

La información sobre alérgenos nos fue proporcionada por nuestros proveedores y se presume verdadera. Es correcta y ha sido confirmada por una profesional certificada en nutrición, la 
nutricionista Inês Gamboa Henriques (C.P. 4784N), en la fecha de su publicación, y puede estar sujeta a cambios sin previo aviso. Sin embargo, no descartamos la posibilidad de contaminación 
cruzada.

LECHE



LISTA DE ALÉRGENOS

HAMBURGUESAS
CON PAN

Pollo
Lechuga

Capoeira da Madeira *

Naranja

Cerdo Ibérico
Lechuga

Preto

Tomate
Queso Cheddar

Alheira
Espinacas

Fumeiro

Tomate
Queso Cheddar
Huevo Frito

C PC

Queso Cheddar

Piña Asada
Cebolla Caramelizada

PC

Coles
Salsa de Yogur

C

C C PC PC PCC C

PC PC PC PC PC PC

C C PC PCC PC C C PC

PC

4 / 4

* Servido en Pan de Caco con Mantequilla de Ajo.

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 
no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

C
no contiene alérgenos 

C

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 
C

C

C PC
no contiene alérgenos 

C
C

TÍTULO

C
PC

Contiene el alérgeno correspondiente
Puede Contener el alérgeno correspondiente

GLUTEN CRUSTÁ-
CEOS

HUEVOS PESCADO CACA-
HUETES

SOJA FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS
DE SÉSAMO

SULFITOS ALTRA-
MUCES

MOLUSCOS

La información sobre alérgenos nos fue proporcionada por nuestros proveedores y se presume verdadera. Es correcta y ha sido confirmada por una profesional certificada en nutrición, la 
nutricionista Inês Gamboa Henriques (C.P. 4784N), en la fecha de su publicación, y puede estar sujeta a cambios sin previo aviso. Sin embargo, no descartamos la posibilidad de contaminación 
cruzada.

LECHE



LISTA DE ALÉRGENOS

HAMBURGUESAS
SIN PAN

Arroz Basmati

Ternera
Limón

Patatas Fritas c/ Sal y Oréganos

Ensalada con Salsa Balsámica

Básico

Ternera
Salsa de Cerveza

Cervejeiro

Huevo Frito

Ternera
Queso Cheddar

Mostarda e Tomilho

Tomate Asado
Cebolla Caramelizada
Salsa de Mostaza y Tomillo 

Ternera
Salsa de Champiñones

Cogumelos

C C C C

C

Ternera
Salsa Carbonara

Carbonara

Huevo Frito
Bacon
Chips de queso Grana Padano

C CPC

CC C

C C PC PC

C

no contiene alérgenos 
no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

C C C
C

C
no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 
C

C
C C C CPC

C
no contiene alérgenos 

C C C C

no contiene alérgenos 

C C PC PC
C

no contiene alérgenos 

C

no contiene alérgenos

no contiene alérgenos

no contiene alérgenos

PC

PC

PC

PC

TÍTULO

C
PC

Contiene el alérgeno correspondiente
Puede Contener el alérgeno correspondiente

GLUTEN CRUSTÁ-
CEOS

HUEVOS PESCADO CACA-
HUETES

SOJA FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS
DE SÉSAMO

SULFITOS ALTRA-
MUCES

MOLUSCOS

La información sobre alérgenos nos fue proporcionada por nuestros proveedores y se presume verdadera. Es correcta y ha sido confirmada por una profesional certificada en nutrición, la 
nutricionista Inês Gamboa Henriques (C.P. 4784N), en la fecha de su publicación, y puede estar sujeta a cambios sin previo aviso. Sin embargo, no descartamos la posibilidad de contaminación 
cruzada.

LECHE



LISTA DE ALÉRGENOS

HAMBURGUESAS
VEGETARIANAS

Asoka C PC
Lentejas verdes, garbanzos, zanaho-
rias, brócoli, patatas, quinoa tricolor, 
cebolla, ajo, curry y cardamomo.

PC

Tomate
Piña Asada

CPC PC PC

Lechuga

Pan de Hamburguesa

Pan de Caco c/ Mantequilla de Ajo

Patatas Fritas c/ Sal y Oréganos

Mayonesa de Ajo 

Salsa de yogur
Cebolla Morada

Dharma
Soja, Seitán, remolacha, patata, ave-
na, tomate, cebolla, ajo, pimentón y 
pimienta.

Queso Cheddar
Tomate Asado

Lechuga

Ketchup
Pepinillos

Cebolla Crujiente

Green *
Grano, quinoa, patata, espinacas, 
proteína de cáñamo, orégano, 
pimienta, ajo, cardamomo, cilantro, 
perejil y cebolla.

Queso Chèvre
Nueces
Miel

* Servido en Pan de Caco con Mantequilla de Ajo.

C PCCPC PC PC PC PC PC

C C

C PCPCC PCC C

PC PC C

no contiene alérgenos 
no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

C C PC C PC PC C PC

C PC PC PC C PC PC PC PC

C C

no contiene alérgenos 
no contiene alérgenos 

C

C C

C C

C
no contiene alérgenos 

C

C
no contiene alérgenos 

C

no contiene alérgenos 
PC PCPCPC PCPCC

no contiene alérgenos

C

TÍTULO

C
PC

Contiene el alérgeno correspondiente
Puede Contener el alérgeno correspondiente

GLUTEN CRUSTÁ-
CEOS

HUEVOS PESCADO CACA-
HUETES

SOJA FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS
DE SÉSAMO

SULFITOS ALTRA-
MUCES

MOLUSCOS

La información sobre alérgenos nos fue proporcionada por nuestros proveedores y se presume verdadera. Es correcta y ha sido confirmada por una profesional certificada en nutrición, la 
nutricionista Inês Gamboa Henriques (C.P. 4784N), en la fecha de su publicación, y puede estar sujeta a cambios sin previo aviso. Sin embargo, no descartamos la posibilidad de contaminación 
cruzada.

LECHE



LISTA DE ALÉRGENOS

POSTRES

PCBaba de Camello

Panna Cotta de Vainilla
con Frutas Rojas* 

Cobertura de Frutas Rojas

Panna Cotta de Mango con 
Maracuyá **

Cobertura de Maracuyá

C

Mousse de Chocolate

PC PC PC PC PC PCC C

Tarta de Queso con Frutas Rojas
Cobertura de Frutas Rojas

Mousse de Lima

Mousse de Cacahuete

C

C CPC PC

C

CC

* Exclusivo en el restaurante de Beja	 ** Exclusivo en el restaurante de Évora 

PC C PC C PC PC PCPC PCPC

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

no contiene alérgenos 

PC PC

TÍTULO

C
PC

Contiene el alérgeno correspondiente
Puede Contener el alérgeno correspondiente

GLUTEN CRUSTÁ-
CEOS

HUEVOS PESCADO CACA-
HUETES

SOJA FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS
DE SÉSAMO

SULFITOS ALTRA-
MUCES

MOLUSCOS

La información sobre alérgenos nos fue proporcionada por nuestros proveedores y se presume verdadera. Es correcta y ha sido confirmada por una profesional certificada en nutrición, la 
nutricionista Inês Gamboa Henriques (C.P. 4784N), en la fecha de su publicación, y puede estar sujeta a cambios sin previo aviso. Sin embargo, no descartamos la posibilidad de contaminación 
cruzada.

LECHE



LISTA DE ALÉRGENOS

BEBIDAS CASERAS 

Té Frío de Frutas Rojas

Limonada

Zumo Zanahoria, Mango y Naranja

Zumo Espinacas, Manzana y Piña

Grosella con Soda

Zumo de Naranja Natural

no contiene alérgenos

no contiene alérgenos

no contiene alérgenos

no contiene alérgenos

no contiene alérgenos

no contiene alérgenos

TÍTULO

C
PC

Contiene el alérgeno correspondiente
Puede Contener el alérgeno correspondiente

GLUTEN CRUSTÁ-
CEOS

HUEVOS PESCADO CACA-
HUETES

SOJA FRUTOS DE
CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS
DE SÉSAMO

SULFITOS ALTRA-
MUCES

MOLUSCOS

La información sobre alérgenos nos fue proporcionada por nuestros proveedores y se presume verdadera. Es correcta y ha sido confirmada por una profesional certificada en nutrición, la 
nutricionista Inês Gamboa Henriques (C.P. 4784N), en la fecha de su publicación, y puede estar sujeta a cambios sin previo aviso. Sin embargo, no descartamos la posibilidad de contaminación 
cruzada.

LECHE


